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4 FLACH'RANDO LOISIRS

Randonnée-Raquette
FLACHERES

Calendrier des sorties 2023

Date Départ Lieu Dénivelé/ distance Durée Responsable | N° de la carte |Cout /voiture
19-fév | 13h *  |Boucle au départ de Bonne famille 130m 9km 3h Paul "
5-mars |8h30| * |Luzinay les promenades des combes 14km/ 5h Agneés 24 €

19-mars | Sh *  |Boucle du chateau de Quincivet (Téche) 17km 340m 6h Marc 24 €
2-avril | 9h *  |En amont des rivieres au départ de Montrigaud 15km 350m 5h30 Paul 24 €
16-avril | 8h **  Dans les pas des seigneurs de Bressieux 21km 440m 7h Serge 28 €
Sf__r?\\;ri“ *  |week end dans les Bauges Précisions a venir 950 6h Jeff 24 €
7-mai |7h30| * |Rando « don dusang» Montrevel
21-mai |7h30| ** |Leslacs de Conzieu depuis St Benoit 18km 700 7h30 Serge 40 €
28-mai |7h30| ** |WEEKEND PentecOte Précisions a venir Marc
11-juin | 7h *** Le Lac des Quirlies (départ Clavans le Haut) 1000m 7h Marc 80 €
25-juin « On sort nos vieux tracteurs »
02-juil. | 7h *** Téte de la Chaudiéere (Correngon) 950m 6h Alain 56 €
16-juil | 7h ** lLe refuge de I'Oule (Pinsot) 10km 740m 5h Alain 76 €
30-juil | 7h | *** lLes carrieres romaines (St Michel les Portes) 900m 14km 6h30 Paul 72 €
13-aolt | 7h *** lLac de la Muzelle (Bourg d’Arud) 880m Marc 72 €
27-ao0t Rando don du sang Champier
02-sept. RANDO FLACH RANDO _semi nocturne
17-sept ** |Séjour dans la Vanoise PRECISIONS A VENIR
30-sept Sortie culturelle + 20iéme anniversaire PRECISIONS A VENIR Sh
15-oct. | 8h % ?;éupcz:itd\?ennsnlee)s montagnes de Parves depuis le pont de Nattages 16km/ 600m Serge a4 €
30-oct. | 8h ** ILe chemin du tacot a I’est de Pélussin 15km/ 450m Serge 40 €
Les participants aux sorties doivent prévenir I'organisateur le vendredi soir
Marc 06 11 80 77 66
TEL Paul 06 75 55 68 22
Alain 0679 05 93 41

Serge

06 51 07 04 67



