 Rando 4, .
P tayy

FLACH'RANDO LOISIRS

Randonnée-Raquette
FLACHERES

Calendrier des sorties 2022

Date Départ | Difficulté| Lieu Dénivelé/ distance Durée Responsable | N° de la carte | Cout /voiture|
23-janv. | 9Sh *  |Chabons 400m 14km Sh "
6-févr. | 9h * |Le sentier de Bocsozel 370m 16km Sh
20-févr. | 9h *  IChambarand 300m/13km/18km | 6h15
6-mars | Sh *  |Longechenal 500m/18km 5h "
20-mars | 8h *  |Boucle des hauts de St Genix sur Guiers 350m/10km/14km 5h Serge 28 €
3-avr. | 8h30 *  |Luzinay les promenades des combes 14km/ Sh Agnes 24 €
24-avr. | 8h30 * |Anjou, « La fontaine St Catherine » 230m/13km 4h Alain 28 €
1-mai RANDO DU DON DU SANG FLACHERES
15-mai | 8h ** 1Tour de I'aiguille de Chalais 900m /14km 5h Marc 24 €
29-mai | 7h30| ** |Le MontJuloz départ Hameau des Garins Chatelard Bauges 600m 4h30 Alain 34320T 80 €
4-5-6 juin WEEK END A CHATILLON EN DIOIS Paul
19-juin | 7h *** pas de I'Oeille 900m/13km 5h30 Alain 323507 48 €
32360T
3-juil. 7h *** |Le Lac des Quirlies départ Clavans le Haut 1000m Sh Marc 3335ET 80 €
-15-16 juil 7h ** |Le refuge du Carrot PRECISIONS A VENIR Marc
31-juil. | 7h | *** |Col de la Sitre départ de Prélon St Mury Belle donne 900m/13km Sh Marc 33350T 56 €
14-a00t | 7h *** |Le grand Som départ col du Cucheron 880m 5h Serge 33340T 40 €
28-ao0t Rando don du sang Champier
3-sept. RANDO FLACH RANDO __semi nocturne
19-20 septembrq ** |Séjour dans la vallée de la Clarée PRECISIONS A VENIR
2-oct. Sortie culturelle  PRECISIONS A VENIR Serge
16-oct. | 8h *** | Le Moucherotte 820m Sh Serge 323501 44
33340T
30-oct. | 8h o B?ucle dans les montagnes de Parves depuis le pont de Nattages 16km/ 600m 6h Serge 323207 20€
départ Yenne 333207
Les participants aux sorties doivent prévenir I'organisateur le vendredi soir
Marc 06118077 66
TEL Paul 0675 55 68 22
Alain 0679 05 93 41
Serge 065107 04 67



